
市民による海辺の生物調査マニュアル（試案）
資料編

（植物の写真と類似植物の見分け方）
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【17.アオカモジグサ】 【18.アオツヅラフジ】 

        
 
【24.カモジグサ】 【28.シナダレスズメガヤ】 
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【43.ヤハズソウ】 【92.ハマナツメ】 

         
 
【74.ハマハタザオ】 
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類似した植物の識別の要点 

ギシギシ スイバ 
葉の下部が楕円形 
葉の裏側の葉脈が細かい網目状 

葉の下部が矢じり型 
葉の裏側の葉脈が同じ向きに揃っている 

上：ギシギシ、下：スイバ 
カモジグサ アオカモジグサ 
穂の先端の毛が紫色 
穂が比較的長く垂れ下がっていることが多い 

穂の先端まで薄い緑色 
穂がカモジグサに比べて短い 

メドハギ ヤハズソウ 
葉の先端がくぼむ 
葉脈が並行しあまり目立たない 
比較的立ち上がって繁茂する 

葉の先端がくぼまず尖る 
葉脈が並行して並び目立つ 
地面に這うように繁茂する 

アカマツ クロマツ 
内陸や山間に多い 
幹が赤褐色 
葉が比較的短く柔らかい 

海岸や砂礫浜に多い 
幹は黒灰色 
葉が長く硬い 

コウボウムギ コウボウシバ 
1 株にずんぐりした大きな穂が付く 
葉の幅が比較的広い 

1 株に上部に雄穂、下部に雌穂が付く 
葉の幅が比較的細い 

メヒシバ オヒシバ 
穂が細い 
地面に広がるように繁茂する 

穂が太い 
比較的立ち上がって繁茂する 

エノコログサ ハマエノコロ 
全体が立ち上がって繁茂する 
穂が比較的長い 
穂の密度が粗い 

全体が低く横に広がって繁茂する 
穂が短い 
穂が細かく詰まっている 
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類似したクロマツとアカマツ、コウボウムギとコウボウシバ、オヒシバとメヒシバ、エノコログ

サとハマエノコロについて、判別するためのイラストをを示す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

アカマツ 内陸や山間に多い 

幹が赤褐色 

葉が比較的短く柔らかい 

クロマツ 海岸や砂礫浜に多い 

幹は黒灰色 

葉が長く硬い 
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コウボウムギ 1 株にずんぐりした大きな

穂が付く 

葉の幅が比較的広い 

コウボウシバ 1 株に上部に雄穂、下部に

雌穂が付く 

葉の幅が比較的細い 
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オヒシバ 穂が太い 

比較的立ち上がって繁茂する 

メヒシバ 穂が細い 

地面に広がるように繁茂する 
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エノコログサ 全体が立ち上がって繁茂する 

穂が比較的長い 

穂の密度が粗い 

ハマエノコロ 全体が低く横に広がって繁茂する 

穂が短い 

穂が細かく詰まっている 


