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第１部 考え方編 
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１ 地域活動が継続して行われるために重要なことー「地域活動支持力」の把握ー

 まずは、水循環健全化に関わるような地域活動が継続して行われるために重要なことについて、国総研

における「水循環健全化に係わる地域活動に関する研究」（平成18～20年度）の研究成果をもとに紹介す

る。 

 

水循環健全化に関わるような地域活動が継続して行われている地域では、いずれも、地域活動を実

施する主体（NPOなどの地域活動団体）が、地域の特性や実情を十分に把握して、その特性を踏まえ

た地域活動を行っている。そして、地域の特性を踏まえた地域活動であることから、地域住民も地域

活動を受け入れて支えている。この両者の良好な関係が築かれた結果、地域活動が継続して行われて

いると考えられる。 

 

ここで、「地域の特性」とは、地域活動を受け入れて支えるような、地域住民の持つ意識や行動面で

の特性であり、「地域活動支持力」と呼ぶことができる。 

更に、「地域活動支持力」は、研究成果から「地域内における行動規範」「地域内での信頼」「地域に

対する愛着」「地域内外での人との付き合い」の４つの特性で言い表されることがわかっている。 

「地域活動団体」と「地域住民」の良好な関係 

地域活動団体： 

住民の意識や人的ネットワークなどの地域の特性を元から良く知っている人が中心的な役割を果たしたり、そ

うでない場合でも、地域住民と積極的にコミュニケーションを図って地域の実情を把握し、課題を掘り起こした

りするなど、地域を良く知り、地域の特性を踏まえた活動を実施する。 

地域住民： 

そのような地域活動が行われることで、積極的に活動に参加したり、積極的ではなくても、活動に反発せずに

理解を示す（活動を認識する、ゴミを見つけて自ら拾う）など、地域住民がそれぞれ持つ意識や行動面での特性

に応じて地域活動を受け入れて支える。 
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前頁を整理すると、以下のことがわかる。 

・地域活動が継続して行われるためには、地域活動を実施する主体が、「地域活動支持力」を十分に把握し

て、その地域の地域活動支持力を踏まえた活動を行うことが重要である。 

・「地域活動支持力」は、「地域内における行動規範」「地域内での信頼」「地域に対する愛着」「地域内外で

の人との付き合い」の４つの特性で言い表される。 

 
つまり、地域活動が継続して行われるためには、地域活動を実施する主体やそれを支援する行政が、「地

域活動支持力」の４つの特性（地域内における行動規範、地域内での信頼、地域に対する愛着、地域内外

での人との付き合い）について把握し、その特性を踏まえた活動や行政支援を行うことが重要である（下

図）。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

好循環 地域活動 地域活動支持力 

地域活動が継続して行われる 

４つの特性： 

地域内における行動規範 

地域内での信頼 

地域に対する愛着 

地域内外での人との付き合い

地域活動支持力を 

踏まえた活動を行う 

地域活動を 

受け入れて支える 
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２ 「地域活動支持力」の特徴 

１において、継続・安定した地域活動のためには、「地域活動支持力」を把握することが重要であること

を説明した。ここでは、「地域活動支持力」の定義を改めて掲載するとともに、「地域活動支持力」がどう

いった特徴を持っているかについて、「地域活動」と「地域活動支持力」の関係に着目して説明する。 

 

（１）「地域活動支持力」の定義 

 「地域活動支持力」を改めて以下のように定義する。 

 

 

 

◆「地域活動支持力」とは◆ 

「地域内における行動規範」「地域内での信頼」「地域に対する愛着」「地域内外での人との付き合

い」の４つの特性で言い表されるような、地域住民が持つ地域活動を生み出し、受け入れて支える

ような地域住民の持つ意識や行動面での特性である。 

 

なお、４つの特性はそれぞれ以下のような意識や行動を表す。 

「地域内における行動規範」： 

地域はこうあるべき、地域ではこう行動すべき、やるべきことはきちんとやるという意識や行動

「地域内での信頼」：地域に対する信頼感、安心感 

「地域に対する愛着」：地域に対する好意的で主体的な意識や行動 

「地域内外での人との付き合い」：近隣、町外など地域を限らない人との付き合い 
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（２）「地域活動支持力」の特徴 ―地域活動と地域活動支持力の関係に着目してー 

 ここでは、「地域活動支持力」の特徴について「地域活動」との関係に着目して簡単に述べる。 

 

 ①地域活動の活発さによる地域の分類 

「地域活動」と「地域活動支持力」との関係について、わかりやすく整理するために、まず、地域を

地縁活動（自治会活動）の活発さと非地縁活動（NPO活動）の活発さに応じて４つに分類した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②地域活動支持力の特徴 

 地域活動の活発さの各分類（LN型、Ln型、lN型、ln型）に応じて「地域活動支持力」がどういっ

た特徴を持っているのかを整理すると以下の通りである（国総研における研究成果より）。 

◆地域分類別「地域活動支持力」の特徴◆ 

LN型（地縁活動・非地縁活動ともに活発な地域）： 

「地域活動支持力」は全体的に大きく、とりわけ「地域内外での人との付き合い」が活発

Ln型（地縁活動が活発な地域）： 

「地域内における行動規範」が他の地域と比較して一段と大きい 

lN型（非地縁活動が活発な地域）： 

「地域に対する愛着」が他の地域と比較して大きい 

ln型（地縁活動・非地縁活動ともに活発でない地域）： 

「地域活動支持力」は全体的に小さい 

ＬＮ型 ：地縁（自治会）活動および非地縁（NPO）活動がともに活発な地域 

Ｌｎ型 ：地縁活動が活発で非地縁活動が活発でない地域 

ｌＮ型 ：非地縁活動が活発で地縁活動が活発でない地域 

ｌｎ型 ：地縁活動および非地縁活動がともに活発でない地域 

LN型

活発(L) 不活発(l) 

活発(N) 

不活発(n) 

地縁（自治会） 

活動(Local) 

非地縁（NPO）活動（NETWORK）

lN型 

ln型 Ln型 
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以下の図は、地域活動の活発さの分類に応じた「地域活動支持力」の特徴について、静岡県三島市

におけるアンケート調査結果を解析してレーダーチャートの形で示したものである。 
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